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VSseobecneé specitikacie linie CYBEX lon Series

Ramy .

Hrubostenné ocelové ramy
Povrchova Uprava elektrostatickym praskovym
nastrekom pre maximalnu odolnost

Konzistentne nizky profil (135 cm) vezi na vacsine

Veze .
strojov
o Pevné ocelové zavaZia s hmotnostou 7,5 kg
.. o Prirastkova hmotnost tlace/tahania: 3,75 kg
Zavazia , T : "
. » Vrchna doska zavazia je vybavena samomaznymi
(tehlicky)

puzdrami
Magneticky kolik volica zavazia zapadne na miesto

Biomechanika

Pohyby pracovného ramena su v korektnom sulade
s pohybmi klbov cvi¢encov, poskytuju prirodzeny

a pohodlny pocit v celom rozsahu pohybu.
Variabilné vacky a dizajn stroja kopiruju prirodzeny
profil sily tela, resp. svalovych skupin.

Maximalna hmotnost cvicencov: 136 kg

Nastavovania

Viditelné, farebne kontrastné, oranzové
nastavovacie rukovate.

Tvarované nastavovacie rukovate potiahnuteé
gumou bez latexu.

Lanka a kladky e

Konstrukcia 7 x 19 pramienkovych laniek
botiahnutych nylonom.

Nylonové remenice s priemerom 4,5 palca
impregnovane sklenenymiviaknami s utesnenymi
cul6ckovymi loziskami.

Plosiny na . , , . ,
o VSetky su tvarované s protismykovou texturou
nohy
Opierky o Opierkysuz tYVa\roYanej penyl pre vynikajuci komfort,
podporu a zvysenu odolnost.
e ASTM F2216-12, ASTM F2276-10, ASTM F2277-12,
ASTM F 2571
Certifikacie . |ISO 20957-1:2013

\
N 957-1, EN-957-2
N 957-2:2003

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved.
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené.
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Hlavne charakteristiky linie CYBEX lon Series

Ucelovy dizajn

« Nizkoprofilovy (135 cm), moderny dizajn veze
poskytuje vizualny nadhlad Ci prehlad nad
celou plochou fitness prevadzky

135¢cm

Vsestranny silovy tréning

o Linia CYBEX Ion Series zahrna stroje pre
trening hornej a dolnej Casti tela a rozsiahly
rad lavic a stojanov, ktoré poskytuju rézne
moznosti vybavenia akejkolvek prevadzky.

o Tato linia zahfna aj niekolkych viacucelovych
strojov, Co je vyhodné pre obmedzeny
priestor Ci rozpocet.

Odkladacie miesta

« Tvarovany vrch vezi ponuka cvicencom
praktické miesta na odkladanie mobilov
alebo flias.

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved.
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené.

Vizualne instrukcie

o Grafickeé stitky ulahcuju cvicencom naucit sa,

aké svalove skupiny trénuju a ako spravne
pouzivat stroj.

QR Code / NFC Cip bezproblémovo
spolupracuje s LF Connect na sledovanie
tréningov a poskytuje ukazkové video pre
spravne pouzivanie stroja.

Jednoduché nastavovanie

o /avazia sU umiestnené v blizkosti cviCiaceho,

vdaka comu je ich nastavenie pohodlné.

« VSetky nastavovacie rukovate a gombiky su

pogumované pre lepsSiu prilnavost a hmat.

OSCYBEX | [LiPLUS



Abdominal

CI-AB
Rozmery (Lx SxV)vem 127 x 104 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 157 x 165 x 196
Hmotnost 174
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 71,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika
» Samonastavovacie rukovéte umoznuju Siroky rozsah dlzok predlaktia
o Sirokd podlozka na ruky pre rozne velkosti a polohy cvi¢encov

o Protizavazie vytvara nizky startovaci odpor

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 4 ngx ‘ WFLHE



BICePS

CI-BC

Rozmery (Lx SxV)vem 139x 104 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 200 x 135x 196
Hmotnost 183
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 86,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika
» Samonastavovacie rukovéte umoznuju Siroky rozsah dlzok predlaktia
o Sirokd podlozka na ruky pre rozne velkosti a polohy cvi¢encov

o Protizavazie vytvara nizky startovaci odpor

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 5 ngx ‘ WFLHE



Chest Press

CI-CP
Rozmery (Lx SxV)vem 112x 129 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 157 x 160 x 196
Hmotnost 210
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

» Rukovate ponukaju dve polohy ruk (neutralne, na bruchu) na
zabezpecenie rozmanitosti tréningu

« Tvarovana chrbtova vlozka zlepsuje stabilitu uzivatela pri pohybe

« Nastavitelna podloZka sedadla sa prisposobi réznym vyskam uzivatela

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. §EYBEX@ ‘ mFL”so

©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 6



Pulldown

CI-PD
Rozmery (Lx SxV)vem 152 x 140 x 185
Odportcané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 244 x 170 x 216
Hmotnost 208
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

« Sikmé opierky stehien stabilizuji uzivatela bez potreby ich
dodatocného nastavovania

« Nastavitelna podlozka sedadla vyhovuje uzivatelom réznej fyzicke;
vysky a velkostia

« Dlhsie rukovate lepsie podporuju sirsie a uzsie polohy ruk

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. ! ngx ‘ WFLHE



Leg Curl

CI-LC

Rozmery (Lx SxV)vem 165x 109 x 135
Odportcané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 257 x 170 x 196
Hmotnost 184
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

« Polohanabruchu podporuje vacsiu kontrakciu svalov hamstringov pri
mensom pohybe a umoZznuje hamstringom volnejSie sa pohybovat
Vv rozsahu pohybu

o Predkolenna podlozka sa prisposobi uzivatelom réznej velkosti a vysky

« Rozdielne uhly bedrovych a hrudnych opierok minimalizuju namahanie
dolnej Casti chrbta

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 8 ngx ‘ WFLHE



Leg Extension

Cl-LE
Rozmery (Lx SxV)vem 185x 102 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 262 x 163 x 196
Hmotnost 197
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

« Sedadlo naklonené do polohy pouZivatela pre maximalne zapojenie
kvadricepsov pocas pohybu

« Nastavitelna chrbtova opierka pre rozne velkosti uZivatelov

« Opierky holennej kosti sa prisp6sobuju réznym dlzkam holennej kosti
cvicencov

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 9 ngx ‘ WFLHE



Leg Press

CI-LP
Rozmery (Lx SxV)vem 218 x 102 x 135
Odportcané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 249X 163X 196 .

Hmotnost 269

/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 131,25

Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

 Inovativna draha pohybu podporuje vacsiu kontrakciu svalov

7 ! <
o Velké platformy chodidiel st vhodné pre rézne velkosti a pozicie hh v ﬁ\
chodidiel, zatial ¢o uhol platformy chodidiel pomaha udrziavat - o ‘

neutralne zarovnanie clenkov.

« Nastavitelna chrbtova opierka pre rézne telesné velkosti uzivatelov

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 10 ngx ‘ WFLHE



Seated Row

CI-RW
Rozmery (Lx SxV)vem 165x 102 x 135
Odportcané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 226 x 147 x 196
Hmotnost 208
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

« Samonastavitelné rukovate podporuju spravne zarovnanie zapastia
v celom rozsahu pohybu

o Neutralne a podhmatové polohy ruk st zamerané na Specifické
svalove skupiny

o Sikmé platformy chodidiel stabilizuju pouZivatela a zapéajaju svaly jadra

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 11 ngx ‘ WFLHE



Shoulder Press

CI-SP

Rozmery (Lx SxV)vem 155x 140 x 135
Odportcané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 246 x 170 x 196
Hmotnost 220
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 86,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

« Neutralne a nadhmatové polohy rukovate podla preferencii pouzivatela
a fyzickych obmedzeni

« Polohasedadla umoznuje nastavenie rozsahu pohybu

o Protizavazie vytvara nizky startovaci odpor

« Tvarovana chrbtova vlozka zlepsuje stabilitu uzivatela pri pohybe

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. § o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 12 EYBEX FL”s



Triceps Extension

CI-TE
Rozmery (Lx SxV)vem 145x 104 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 206 x 135x 196
Hmotnost 172
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 71,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika
» Samonastavovacie rukovéte umoznuju Siroky rozsah dlzok predlaktia
o Protizavazie vytvara nizky startovaci odpor

« Sedadlo naklonené na podporu spravnej polohy pocas pohybu

« Opierky chodidiel poskytuju uzivatelovi dodatocnu stabilitu pocas
cvicenia

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. . ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 13 §[YBEX ‘ WFL ”5



Abdominal / Back Extension

CI-ABBA
Rozmery (Lx SxV)vem 147 x 114 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 239x 175 x 196
Hmotnost 235
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

« Jedinecnydizajn pracovného ramena umoznuje jednoduché
nastupovanie/vystupovanie

8 nastaveni pracovného ramena umoznuje pouzivatelom rézne
pociatocne polohy

« Dve polohy opierky n6h lepsSie vyhovuju vySsim a nizSim cvicencom

« Bedrovéa opierka spravne podopiera uzivatelov pocas cvicenia

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 14 _§EYBEX ‘ WFL”s



Biceps Curl/ Triceps Extension

Cl-B
Rozmery (Lx SxV)vem 124 x 109 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 185x 140 x 196
Hmotnost 211
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 85,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

VvV V/

» Samonastavovacie rukovate umoznuju Siroky rozsah dlzok predlaktia

o Uhlové opierky sedadiel a ruk zvysuju stabilitu pocas cvicenia

« Opora chodidiel pre vacsiu stabilitu pocas extenzie tricepsu

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 15 §EYBEX ‘ WFLHS



Hip Abductor / Adauctor

CI-HAA
Rozmery (Lx SxV)vem 173x170x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 173 x262 x 196
Hmotnost 196
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 71,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

Pokrocily dizajn mechanického nastavenia umoznuje jednoduchy
prechod medzi cvikmi na vnutorneé a vonkajsie stehno

Veza poskytuje sukromie pocas pouzivania

VSetky nastavenia je mozné vykonat, ked pouzivatel sedi na sedadle

Pracovné rameno sa nastavuje v 8 polohach pre rozne rozsahy pohybu
pouzivatela

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. § o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 16 EYBEX FL”s



L eg Curl / Extension

CI-LCE

Rozmery (Lx SxV)vem 160 x 102 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 267 x 163 x 196
Hmotnost 204
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

o Jednokolikovy nastavovaci mechanizmus umoznuje pouzivatelom

sUcasne nastavit sedadlo a opierku chrbta

« ValCekove podlozky sa nastavuju v 4 polohach, aby sa prisposobili

r6znym dlzkam holennej kosti

« Rukovate poskytuju uzivatelovi dodatocnu stabilitu pocas pohybu

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved.
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené.
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Seated Leg Curl / Extension

CI-SLCE

Rozmery (Lx SxV)vem 178 x 117 x 135
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 254 x 178 x 196
Hmotnost 273
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135
Zakladna charakteristika " | -~

—_—

« Nastavenie polohy pracovného ramena, ako aj opierky holennej kosti
a stehien jednou rukou, st lahko dostupné zo sediacej polohy. Pracovné
rameno sa nastavuje v 3 polohach predlzenia néh a v 3 polohach
zakrivenia noh v sede pre prisposobenie rozsahu pohybu.

")

« Nastavitelna chrbtova opierka sa prisposobi roznym vyskam uZivatela.
Sedadlo naklonené pod uhlom 20° umoznuje uzivatelovi umiestnit
maximalne kvadricepsy a hamstringy pocas pohybu.

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 18 ngx ‘ mFL”s



Multi-Press

CI-MB
Rozmery (Lx SxV)vem 173x 137 x 157
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 234 x 198 x 218
Hmotnost 245
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

o Trojfunkcny dizajn umoznuje pohyby tlakov na hrudnik, naklananie
a stlacanie naramenav prirodzenej polohe tela. Jednokolikovy, plynom
podporovany mechanizmus umoznuje jednoduché nastavenie polohy
sedadla a chrbtovej podlozky sucasne pre rozne cvicenia.

« Pracovnérameno sa nastavuje v 7 polohach pre viacero uhlov stlacania,
aby sa prisposobilo velkosti a preferenciam pouzivatela. Viacero miest
uchopenia prispésobené réznym velkostiam pouZivatelov.

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 19 ngx ‘ mFL”s



Pectoral Fly / Rear Deltoid

CI-FLY
Rozmery (Lx SxV)vem 155x 191 x 206
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 246 x 251 x 236
Hmotnost 246
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 131,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

o Klbové ramena sa otacaju, aby sa prisposobili individualnej dizke
oredlaktia a roznym draham pohybu

« Pracovnéramena sa nastavuju do 5 (13°) poldh, aby sa prisposobili
rozsahu pohybu pouZzivatela

o Nezavislé variabilné vacky kopiruju prirodzenu krivku sily tela v celom
rozsahu pohybu

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. §EYBEX" ‘ WFLHS@

©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vietky prava vyhradené. 20



Pulldown / Row

CI-LR
Rozmery (Lx SxV)vem 231x127x216
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx Sx V) vem 292 x 218 x 246
Hmotnost 205
/asobnik zavazi (vratane prirastkovej hmotnosti) v kg 101,25
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135
Zakladna charakteristika

o Poskytuje dva cviky, ktoré sa zameriavaju na celu svalovu skupinu
chrbta a zadného ramena

o Stupacky poskytuju uzivatelovi dodatocnu stabilitu pocas pritahov

« Sikmé opierky stehien stabilizuji uzivatela bez potreby dodato¢ného
nastavovania

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. §£YBEXQ ‘ WFLHS@
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3 Tier Accessory Rack

CI-AR3
Rozmery (Lx SxV)vem 137x73x96
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 137 x 135
Hmotnost 76
Maximalna nosnost v kg 368
Maximalna nosnost jedného radu v kg 120

Zakladna charakteristika

o Plocheé podnosy st vhodné pre rozne doplnky, ako kettlebelly, Slam
Bells a Wall Balls

« Predny azadny uhol na policiach udrzuje prislusenstvo na mieste

o Gumové nozicky umoznuju stojanu drzat pevnu polohu a chrania
podlahu aj ram pred poskodenim

« Vdaka malym rozmerom je tento stojan idealny pre malé priestory

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. § o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. Py EYBEX FL "5



3 Tier DB Rack (5-50 HEX)

ClI-DB3HX
Rozmery (Lx SxV)vem 137x73x96
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 137 x 135
Hmotnost 76
Maximalna nosnost v kg 250
Maximalna nosnost jedného radu v kg 120

Zakladna charakteristika
« Pohodlne sa poskytne ulozisko pre 10 parov Ciniek
« Cenovo a priestorovo najefektivnejsi stojan

o Gumové nozicky umoznuju stojanu drzat pevnu polohu a chrania
podlahu aj ram pred poskodenim

« Vdaka malym rozmerom je tento stojan idealny pre malé priestory

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 23 §EYBEX ‘ WFL ”5



3 Tier DB Rack (5-50 Saddle)

CI-DB3SS
Rozmery (Lx SxV)vem 155X 73x96
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 155x 135
Hmotnost 91
Maximalna nosnost v kg 250
Maximalna nosnost jedného radu v kg 120

Zakladna charakteristika
o Ulozisko pre 10 parov Ciniek
« Odolné sedla pomahaju organizovat a rozmiestnovat cinky

« Navrhnute pre okruhle Cinky, pojme 3 pary okruhlych Ciniek na jednu
uroven

o Gumové nozicky umoznuju stojanu drzat pevnu polohu a chrania
podlahu aj ram pred poskodenim

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 04 Q_EYBEX ‘ mFL ”5



3 Tier DB Rack (5-75 Saddle)

CI-DB3LS
Rozmery (Lx SxV)vem 244 x 73,7 x 96,5
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 246 x 135
Hmotnost 130
Maximalna nosnost v kg 545
Maximalna nosnost jedného radu v kg 245

Zakladna charakteristika
o Ulozisko pre 15 parov Ciniek
« Odolné sedla pomahaju organizovat a rozmiestnovat cinky

« Navrhnute pre okruhle Cinky, pojme 5 parov okruhlych Ciniek na Groven

o Gumové nozicky umoznuju stojanu drzat pevnu polohu a chrania
podlahu aj ram pred poskodenim

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
©2021 FIT PLUS, spol. s r.o. Vsetky prava vyhradené. 25 Q_EYBEX ‘ mFL ”5



Abdominal Bench

CI-ABR
Rozmery (LxSxV)vem 127 x63,5x53,3
Odportcané prevadzkové rozmery (Lx S) v.em 191 x 109
Hmotnost 20
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika
o Rukovat a kolesa pre jednoduché premiestiovanie

o Kompaktny dizajn s malym pédorysom je idealny pre malé tréningové
Driestory

« Podlozka naklonena pod uhlom 17° pre lepSie zapojenie brusnych
svalov pocas brusakov

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
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Adjustable Bench

CI-ADJ
Rozmery (Lx SxV)vem 140x 64 x 114
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 246 x 185
Hmotnost 33
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135
Maximalna tréningova hmotnost (kg) 227

Zakladna charakteristika

e« Sikmé bedrova podlozka pre maximalne pohodlie a biomechanick
podporu

« Pevna podlozka sedadla pre jednoduché nastavenie
o Stredne velké koleséa pre jednoduché premiestriovanie

o 6 uhlovnastaveni: 0°, 15° 30° 45° 60°, 75°

©2021 Cybex International, Inc. All rights reserved. o ®
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Barpell Rack

CI-BBR
Rozmery (LxSxV)vem 91,5x60x 1435
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 152 x 121
Hmotnost 42
Maximalna kapacita (kg) 205

Zakladna charakteristika

o Jedinecny dizajn vzpriameného ramu poskytuje pohodlny pristup
k Cinke

« Uretanové chranice pomahaju chranit povrch stojana a cinky

« Pojme pevne Cinky Straight aj EZ Curl

 Dizajn na uchytenie az piatich Ciniek
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Dip / Leg Raise

CI-DLR
Rozmery (LxSxV)vem 105,4 x 73,6 X 155
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 191x 119
Hmotnost 62
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika

« Ponuka stabilnt polohu pre vertikalne zdvihanie kolien a tricepsové
kluky na bradlach

« 10° naklonena poloha a Sikmé opierky laktov na zaistenie polohy
pouzivatela

o Stupienky pre [ahké nastupovanie / vystupovanie
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Flexipility Trainer

CI-FS

Rozmery (LxSxV)vem 137 x58 x 109
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 198 x 150
Hmotnost 35
Maximalna hmotnost cvicenca (kg) 135

Zakladna charakteristika
o Podporuje spravnu polohu tela pre strecing

« Vyuziva gravitaciu na pretiahnutie vsetkych hlavnych svalovych skupin
v kompaktnom dizajne a s velkym instruktaznym stitkom

o Pivot systém umoznuje uZivatelovi mat vacsi rozsah pohybu, aby sa
orisposobil roznym typom tela a drovniam flexibility

« Malé kolieska ulahcuju premiestriovanie
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Smith Rack

ClI-SM
Rozmery (Lx SxV)vem 142 x 185 x 223
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 305x 305
Hmotnost 180
Maximalna tréningova hmotnost (kg) 224
PociatoCny odpor (kg) 20

Zakladna charakteristika

« Kombinuje smithov stroj so stojanom pre cvicenie s volnymi vahami
« 7°uhol, ktory zodpoveda prirodzenej drahe pohybu

o Linearne lozisko pre hladky chod (20 kg Startovaci odpor)

o« VonkajSie drziaky tyci poskytuju priestor pre cvicenie s volnou vahou

o Ulozny priestor pre olympijskd ty¢
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Vertical Dumbbell Rack

CI-DBV
Rozmery (LxSxV)vem 51x48x117
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 112 x 48
Hmotnost 26 X
>
» e
Maximalna kapacita (kg) 82 U

Zakladna charakteristika
o Ulozi 8 parov studiovych jednoruciek

o Poskytuje dokonalé Ulozné riesenie jednoruciek pre skupinove tréningy
a malé cvicebne

o Elegantny dizajn umoznuje lahky pristup k ¢inke na malom,
kompaktnom podoryse
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Vertical Medicine Ball Storage

CI-MBS
Rozmery (Lx SxV)vem 65 X 64 x 142
Odporucané prevadzkové rozmery (Lx S) vem 89 x 81
Hmotnost 17
Maximalna kapacita (kg) 45
Maximalna nosnost jedného prstenca (kg) 9

Zakladna charakteristika
« Vdaka malym rozmerom je idealny pre malé tréningoveé priestory
e Pojme 5 medicinbalov

o Vertikalne ulozenie umoznuje pohodlny pristup v kompaktnom dizajne
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